Henn 1

IMpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BemecTBa JHepreru
1107011078 61012 0110712, yeckasi Ne
r Beakn | JKupsl | YrieBoabl | IEHHOCTb, | pelenTypbl
KKAaJI
3aBTPaK MaxkapoHsI 200 12,28 13,24 30,04 288 220
OTBapHBIC C
CHIPOM
Konpurepckoe 40 2,45 7,55 14,63 136 O/H
H37eNne
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 8,39 33 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 14,77 20,88 53,06 457
2i Opykrel cBexue | 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTPaK
Hroro 3a 2-i 3aBTpaK: 100 0,4 0 9,8 44
ooden OBoIIIU CBEXKHE 40 0,42 0,76 3,46 26 o/H
Cyn ropoxoBsIi 220 5,38 5,25 16,13 134 87
Ha KypUHOM
OynpoHE
I'peuka otBapras | 100 7,4 5,02 33,38 208 330
lymsimn w3 xypursr | 60 20,63 16,3 5,24 252 293
Kommot u3 180 0,39 0,02 12,77 102 394
c/ppykroB
Xnebd prxaHoi 70 3,96 0,72 20,04 104 o/
HToro 3a oden: 670 38,18 28,07 91,19 826
MOJITHUK MaHHuK 80 5,15 9,86 28,88 186,9 274
I7IorypT 180 54 1,8 7,2 67 420
HToro 3a noagHuK: 260 10,55 11,66 36,08 253,9
Hroro 3a aenb: 1450 63,9 60,61 190,13 1580,9




Jenn 2

Ipuem HaunmenoBanne | Bec IInmeBblie BelecTBa JHepretru
MUY 6ar01a oJ1071a, yecKas Ne
r Beakn | ZKupbl | YrieBoabl | HEHHOCTb, peuentypsbl
KKaJ
3aBTpak | Kamra 200 4.4 512 36,01 208 182
B/MOJIOYHAS
MaHHas
Konpurepckoe 40 2,45 7,55 14,62 136 0/H
H37eNne
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 8,39 33 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 6,89 12,68 59,02 377
2ii Opykrht cBexne | 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTPaK
HToro 3a 2-ii 3aBTpak: 100 0,4 0 9,8 44
ooden OBo1y CBEKHE 40 0,42 0,76 3,46 26 0/u
Cyn peIOHBIIH 220 8,5 8,38 14,33 166 61
(xoHCEpBBI
caiipa,cB.MUHTal)
Tedreu 160 7.5 6,9 3,5 104 262
PHUCOBBIC
Kommot u3 180 0,39 0,02 12,77 102 394
c/dppykTOB
Xneb prxaHoit 70 3,96 0,72 20,04 104 0/H
Hroro 3a oden: 670 20,77 16,78 54,1 502
MOJIIHUK Baunel ¢ 80 434 2,4 26,9 148 430
MaciaoM
Kucens 180 0 0 18 60 233
HToro 3a moJifHUK: 260 434 2,4 449 208
Hroro 3a neHb: 1450 32,4 31,86 167,82 1131




Jenn 3

IMpuem HaumenoBanue Bec IMumeBble BemecTBa JHepretu
1107011078 61012 oJ1071a, qeckasi Ne
r Beaxn | Kupsl | Yriesoasl LHEHHOCTh, | peuenTypsl
KKaJl
3aBTPaK Kama B/mMonounas | 200 4.0 5,26 47,86 270 182
pucosast
Konaurepckoe 40 2,45 7,55 14,62 136 o/
H3JICIIHE
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 8,39 33 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 6,49 12,82 70,87 439
2ii DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTpaK
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaK: 100 0,4 0 9,8 44
oben OBolly CBEXHE 40 0,42 0,76 3,46 26 (%
[u Ha kypunom | 220 1,7 48 6,69 78 73
OymnpoHE
MaxkapoHbI 100 15,3 14,02 3,81 143 219
OTBapHbBIC
Kortiera msacuHas 60 10,87 8,24 11,24 162 322
Komnor u3 180 0,39 0,02 12,77 102 394
c/bpyxToB
Xneb pxaHoi 70 3,96 0,72 20,04 104 o/H
Hroro 3a oben: 670 32,64 | 28,56 58,01 615
MOJITHUK Owmet 80 6,54 12,61 1,25 145 229
Yaii ¢ numonoMm | 180 0,14 0,03 12,02 49 412
X1e0 40 2,37 0,3 14,49 71 0/u
MIIICHUYHBIN
HToro 3a moiHUK: 300 9,05 39,12 27,76 265
Hroro 3a neHb: 1490 48,58 | 80,5 166,44 1363




lennb 4

IMpuem HaumenoBanue Bec IInmeBbie BemecTBa JHepreru
1107011078 61012 0J11071a, yeckasi Ne
r Beakn | /Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTb, penenTypsl
KKaJI
3aBTpak | Kama B/MonmouHast 200 7,33 6,8 48,45 284 182
MIICHHAS
Konaurepckoe 40 2,45 7,55 14,62 136 0/H
W3JIeNne
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 8,39 33 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 9,82 14,36 | 71,46 453
2ii DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTpaK
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaK: 100 0,4 0 9,8 44
oben Ogomu cBexue 40 0,42 0,76 3,46 26 0/H
Cyn 220 2,69 2,84 17,14 105 88
BEpMHUILIEIEBHIN (C
KJICTIKaMH ) Ha
KypuHOM OyIIbOHE
Kaprodenn 100 2,65 4,16 17,72 79 339
TYyLICHBINA
Kypuna c oBomamu | 80 20,63 16,3 5,24 252 318/293
(TynAIn MSCHOI)
Komrmot u3 180 0,39 0,02 12,77 102 394
c/bpyxToB
Xneb prxaHoi 70 3,96 0,72 20,04 104 o/H
Hroro 3a oben: 690 28,09 24,8 76,37 468
MOJITHAK TBOpOXKEHHO- 80 17,54 12,05 17,15 247 237
MaHHas
3areKaHka
Kodetinbrit 180 2,81 2,4 12,76 84 414
HATMTOK
Hroro 3a moagHuK: 260 20,35 14,45 29,91 331
Hroro 3a nenn: 1470 58,66 53,61 187,54 1256,4




Henb 5

IMpuem HaumenoBanmue Bec IInmeBble BelecTBa JHepretru Ne
I K 61012 o.110/12, yeckas peuenTypbl
r beaku Kupsl | YrieBoabl | EHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak | Kamra B/MonouHas 200 8,04 6,83 42,43 263 182
TpeYHEBast
Konaurepckoe 40 2,45 7,55 14,62 136 0/
H3IEIne
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 8,39 33 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 10,53 14,39 65,44 432
2ii DpyKTHI CBEIKHUE 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTpaK
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaK: 100 0,4 0 9,8 44
ooen OBo1M CBEXHE 40 0,42 0,76 3,46 26 0/u
CBEKOJIILHUK Ha 220 9,9 7,25 13,73 160 58
KypuHOM OyITbOHE
[InoB ¢ xypunei 160 17 15,7 28,44 323 321
Kommnot u3 c/ppykros | 180 0,39 0,02 12,77 102 394
X1eb prxkaHoOM 70 3,96 0,72 20,04 104 o/n
Hroro 3a oden: 670 31,67 24,45 78,44 715
MOJIAHUK Bynka ¢ 80 4,22 481 16,66 97 457
MapMeliagoM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,14 0,03 12,02 49,2 412
HToro 3a noJIaHuK: 260 4,36 4,84 28,68 146,2
HToro 3a aeHb: 1450 46,96 43,68 182,36 1337,2




Jlennb 6

Ipuem HaumeHoBaHue Bec IInmeBblie BelecTBa JHepreru
MUY 611012 0.110712, yeckas Ne
r Beakn | Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTb, | pelenTypbl
KKAJ
3aBTpaK | ['peuka 200 11,87 8,4 53,33 336 179
pacceimyaras ¢
MacJioM
Konaurepckoe 40 2,45 7,55 14,62 136 o/
u3JIenue
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,6 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 14,37 15,96 76,34 505,6
2ii OpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTPaK
HToro 3a 2-ii 3aBTpak: 100 0,4 0 9,8 44
o0en OBoInu CBeXUE 40 0,42 0,76 3,46 26 o/H
Cyn pacconbauk Ha | 220 2 5,11 16,93 121 82
KypUHOM OyIIbOHE
Jlenuesie ronyousr | 160 16,08 16,1 20,54 319 299
Kommot u3 180 0,39 0,02 12,77 102 394
CyX0(pyKTOB
X7e0 prxaHoi 70 3,96 0,72 20,04 104 o/u
Hroro 3a oden: 670 22,85 22,71 73,74 672
MOJIIHUK MaHHUK 80 3,8 3,9 28,9 164,5 195
Worypr 180 5,4 1,8 7,2 67 420
Hroro 3a noigHuK: 260 9,2 57 36,1 231,5
HToro 3a neHnb: 1450 46,82 44,37 195,98 1453,1




Henn 7

IMpuem HaumenoBanue Bec IMumesbie BemecTBa JHepreru
1107011078 6012 0110712, qeckasi Ne
r Beaxku | Kupbi YrieBoasl | HEHHOCTb, | peHENTYpPhI
KKaJl
3aBTPaK Karma B/monounast | 200 5,68 2,93 35,74 192 182
OBCsTHast
Konaurepckoe 40 2,45 7,55 14,62 136 o/
u3aenne
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,05 0,01 8,39 33,6 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 8,18 10,49 58,75 361,6
2ii OpyKTHI CBEKHUE 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTpaK
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak: 100 0,4 0 9,8 44
oben OBollK CBEXHE 40 0,42 0,76 3,46 26 o/u
Bopm Ha kypunom | 220 9,9 7,25 13,73 160 68
OyboHE
Puc otBapHoit 100 3,21 8,52 33,25 222 168
Pri0ubIe Outoukn | 60 10,59 6,47 417 117 248
Kommnor u3 180 0,39 0,02 12,77 102 394
c/bpykToB
Xneb pxaHoi 70 3,96 0,72 20,04 104 o/n
HTroro 3a oden: 670 28,47 23,74 87,42 731
MOJTHUK Baune! ¢ 80 4,34 2,4 26,9 148 430
MacjoM
Yaii ¢ iumonom | 180 0,14 0,03 12,02 492 412
Hroro 3a moigHUK: 260 4,48 3,43 38,92 197,2
HToro 3a neHn: 1450 41,48 37,66 194,89 1333,8




Jenn 8

IMpuem HaumenoBanue Bec ITuimeBbie BemecTBa JHepretru
1107011078 61012 oJr071a, qeckasi Ne
r Beaku | Kupbl | YrieBoabl | HeHHOCTD, peuenTypbl
KKaJ
3aBTpak | Kamra B/MonouHas 200 4.4 5,12 36,02 208 182
MaHHas
Konaurepckoe 40 2,45 7,55 14,62 136 0/H
U3aene
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,6 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 6,9 12,68 59,03 377,6
2ii OpyKTHI CBEIKHUE 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTpaK
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaK: 100 0,4 0 9,8 44
oben CBexwe OBOIIU 40 0,42 0,76 3,46 26 0/H
Cyn nonesou 220 8,5 8,38 14,33 166 86
(xpyrsHOI) Ha
KypUHOM OyJIbOHE
Kaprogens tymensii | 100 2,65 4,16 17,72 79 339
[Moanuea KypuHas 60 20,63 | 16,3 5,24 252 318
(MsaCHAs)
Kommnor u3 c/¢ppykror | 180 0,39 0,02 12,77 102 394
Xneb prkaHoU 70 3,96 0,72 20,04 104 0/H
Hroro 3a oben: 670 36,33 | 30,34 73,56 729
MOJITHUK Canat u3 40 0,43 0,07 3,45 16 35
MOPKOBH U 500K
1/2 siita 25 5,08 4,6 0,28 63 213
Xnebd 40 2,37 0,3 14,49 71 o/H
MIIeHUYHBIN
Kucenp 180 0 0 18 60 233
HToro 3a moJifHUK: 285 7,88 4,97 36,22 210
Hroro 3a neHn: 1475 51,51 | 47,99 178.61 1360,6




lenn 9

IMpuem HaumeHnoBaHue Bec IMumesbie BemecTBa JHepreru
1107011078 61012 0110712, yeckasi Ne
r Benku Kupbl | YrieBoabl | HEHHOCTb, | peHENTYPHI
KKaJI
3aBTpaK | Bepmumiens 200 6,31 5,73 20,72 160 100
B/MOJIOYHAS
Konaurepckoe 40 2,45 7,55 14,62 136 o/
u3JIeIne
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,6 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 8,81 13,29 43,73 329,6
2ii ®pyKTHI CBEIKHUE 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTpaK
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak: 100 0,4 0 9,8 44
oben OBoIy cBexHe 40 0,42 0,76 3,46 26 o/H
[u Ha KypUHOM 220 1,7 48 6,69 78 73
OynpoHE
Tedremu 160 10,85 12,05 13,37 206 304
rpevHeBbIe
Kommnor u3 180 0,39 0,02 12,77 102 394
c/bpykToB
Xneb prxaHoit 70 3,96 0,72 20,04 104 o/u
Hroro 3a oben: 670 16,93 18,35 56,33 516
IOJITHUK ChIpHUKH 70 30,4 25,6 65,8 310 258
Coyc cnankuii 10 1,7 2,03 13,74 79,3 234
Cok 180 0,75 0 15,15 64 418
Hroro 3a noagHuk: 260 32,85 27,63 94,69 453,3
Hrtoro 3a ieHb: 1450 58,99 59,27 204,55 1342,9




Henn 10

IMpuem HaumenoBanue Bec ITuimeBble BemecTBa JHepreru
1107011078 61012 oJr071a, yeckasi Ne
r Beaxn Kupbi YriieBoabl | HEHHOCTh, | pelenTyphl
KKaJI
3aBTPaK Kama B/mMonounast | 200 6,88 7,96 28,7 213,5 182
Hpyxba
(puc,mmeHo)
Kongutepckoe 40 2,45 7,55 14,62 136 o/H
H3JIeNne
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,39 33,6 411
Hroro 3a 3aBTpak: 420 9,38 15,52 51,71 383,1
2i DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0 9,8 44 386
3aBTPaK
Hroro 3a 2-ii 3aBTpaK: 100 0,4 0 9,8 44
ooden OBolIIM CBEXHE 40 0,42 0,76 3,46 26 o/H
Cym ¢ MACHBIMHA 220 6,63 5,13 15,44 135 89
¢dpukagenpKaMu
MakapoHBI 100 10,01 6,12 48,02 121 219
OTBapHBIE
lymsimn xypunsnii | 60 20,63 16,3 5,24 252 318
Kommnor u3 180 0,39 0,02 12,77 102 394
c/bpykToB
X7neb pxkaHOH 70 3,96 0,72 20,04 104 o/
Hroro 3a oben: 670 42,01 29,05 104,97 740
MOJITHUK ITacTuia 40 1,1 1,3 30,9 164 o/
(3e¢up)
Xned 40 2,37 0,3 14,49 71 6/u
MIIICHUYHBINA
Kakao c 180 3,78 3,26 15,55 106,8 416
MOJIOKOM
Hroro 3a moigHuK: 260 7,25 4,86 60,94 341,8
HToro 3a neHb: 1450 59,04 49,43 227,42 1508,9




